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Al convegno di ““Salute” 1l Rapporto Censts: “In media vorrebbero smettere di lavorare a 62 anni”

Anziani, la pensione puo attendere
“E lanostraricettaanti solitudine”

MAURIZIO PAGANELLI

ROMA-—Lachiavedelbenesse-
re degli anziani? Una vita attiva
epienadirelazioni.Solitudinee
depressione sonoinemicidella
terzaeta. Per questo, nonostan-
te la stragrande maggioranza
(94,6%) non sia occupata, e sia
andata mediamente
in pensione a 58 an-
ni, piace I'ipotesi di
poter allungare i
tempi per lasciare il
lavoro, fissando an-
che un limite: in me-
dia 62 anni, sia per gli
uomini che per le
donne. Sono alcuni
dei dati che emergo-
no dal Sesto rappor-
to Censis/Salute-la
Repubblica che da
domattina sara pre-
sentato insieme ad
altre ricerche nelie
due giorni romana
del Convegno di Sa-
lute sulla Terza Eta.
«Gli attuali pensio-

nati, portando in
avanti di 4 anni l'eta
media per ritirarsi
dal lavoro», com-
menta Giuseppe Ro-
ma, direttore del
Censis, «offrono un
seppur indiretto in-
vito a evitare le barri-
cate eriflettere laica-
mente sulle soluzio-
ni pittopportune».
Per il 32,7% delle
donne intervistate
sarebbe giusto anda-
re in pensione oltre i
60 anni, e per il 9%
degli uomini oltre i
65 anni (che diventa
il 22,1% se laureati).
Chiancoralavora(ed
e¢unanettaminoran-
za) lo ritiene impor-
tante per «vivere be-
ne»einparte (14,3%)
perisoldichenerica-
va. Creare cooperati-
ve o agenzie per sfruttarne 'e-
sperienza sono i principali mo-
di di valorizzare gli anziani.

BACIARSI €
Secondolaricercaa
baciare il/la partner
“spesso-sempre” &il
64% degli uomini
e il 47% delle donne

L’aiuto afigli/nipoti preoccupa
lamaggioranzadegliintervista-
ti. Maanchelasolitudine, lade-
pressione,isoldichenonbasta-
no elamancanzadiservizi peri
non-autosufficienti.

Il primo periodo subito dopo
lapensionee «belloepiacevole»
solo per il 57,7% degli intervi-
stati. Disorientante o brutto per
gli altri. Per questo il 36% dei
sessantenni intervistati € coin-
voltanelvolontariato (scendeal
25% per tutti gli over 60); men-
tre il95,6% ritiene il sentirsi im-
pegnato e in buone relazioni
conglialtriil vero antidoto con-
tro le malattie. Per il campione
di intervistati bisognerebbe in-
vestire in centri diurni, disposi-
tivi per rendere a misura d’an-
ziano le abitazioni, sostenere
gruppidiauto-aiuto, permette-
re soggiorni-vacanza.

La giornata media di un an-
ziano che emerge dall'indagine
Censislascia6oree 19minutidi
sonno, 1 ora di cura personale,
2,47 per spesae pranzi, 1,22 per
lettura, 2,45 davanti alla tv e 56
minuti di telefonate. Il resto so-

Solitudine ‘depressmne
esoldi: le prmcipali

preoccupazioni
degliintervistati

no incontri con amici, hobby,
aiuto afigli o nipoti, tempo pas-
sato in solitudine. Ben un quin-
todegliintervistatiusainternet.
1133% fa sport, il 43% va al cine-
ma, teatro o altri spettacoli,

quasiil 13 frequenta manifesta-
zioni sindacal-politiche, men-
tre oltre il 68% degli intervistati
frequenta luoghireligiosi.
Quanto alla sfera affettiva, da
una delle ricerche che saranno
presentate al convegno emerge
cheil bacio alla partner & «usato

spesso-sempre» pilt al maschi-
le (64% contro il 47% delie don-
ne), madiventa«appassionato»
per il 48% delle donne contro il
36% dei maschi. Cosi pure, gli
uomini hanno piu difficolta a
manifestare affettuosita in
pubblico mentre l'attrazione

verso persone pili giovaniresta
un tabi femminile . L'attrazio-
ne nel rapporto di coppia «resi-
ste» per il 58% dei maschi e per
il 52% delle donne. Innamorati
«sempre» sono il 55% degli uo-
mini, contro il 36% delle part-
ner.

11, lapensione pug atter
tra ricetta anti solitudine”
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L’ INDAGINE telefo-
nicasullaterzaetae
stata realizzata da
Format srl per Salu-
te/Repubblica e
Censis. 1046 sono
stati i contatti e
1003 le interviste
complete. | control-
li preventivi sono
stati effettuati tra-
mite Cati. Periodi di
rilevazione: marzo
2007. Indagine
svolta secondo il
codice Esomar e
norme privacy
196/03. Documen-
tazione completa

34,3%

9,0%
dopo i 65 anni

26,4%

61 65 anm

55- 59 anni

riviste, libri

= 56 minuti
% | di telefonate

Totale 15 ore 05 minuti

Il resto del tempo sono
incontri con amici, hobby, aiuto a figli o nipoti, da soli

II12e13aprileaRoma
Esperti e ministri
sullaterzaeta

ROMA - Su Salute, il
supplementodiRepubbli-
cainedicoladomaniinsie-
me al quotidiano, trovere-
te tutte le indagini e le ri-
cerche che saranno pre-
sentate al Convegno pro-
moss da Salute sul tema
della Terza Eta. Il conve-
gno sitiene a Romail 12 e
13 aprile dalle
ore 9,30 pres-
so il Centro
Congressi Ro-
ma Eventi-
piazza di Spa-
gna, in via Ali-
bert 5/a (info
www.terzae-
t a .
somedia.it)
ed e organiz-
zato in colla-

INEDICOLA borazione con
“Salute” in Somedia.
edicola | lavori ver-
domani con ranno aperti
Repubblica domani dal di-

rettore di Re-
@ pubblica, Ezio
Mauro, e dal
sindaco di Roma Walter
Veltroni. Parteciperanno
esperti e ricercatori, ma
anche assessori regionali
e comunali, i ministri Livia
Turco (Salute), Paolo Fer-
rero (Solidarieta Sociale),
Rosy Bindi (Famiglia).
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